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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشکده علوم پزشکی میاندوآب

 (Course plan)  ترمیطرح دوره 

 1406-1405 سال تحصیلی  اصول و مهارت پرستاری  دوره )درس( نام 

 کارشناسی  مقطع پرستاری  رشته تحصیلی 

 شماره درس 
1.5 

  / نیازپیش

 نیاز هم
 ندارد 

 تئوری  نوع واحد 1.5 تعداد واحد

 12 تعداد جلسات  25 تعداد فراگیران 

دانشکده ی علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   مکان برگزاری 

 میاندوآب 
 زمان برگزاری 

 (12-10)( چهارشنبه  16-14سه شنبه )

 مهدی خانی  ( درسدوره )نام مسئول 

 دانشکده ی علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی میاندوآب    مسئول دورهآدرس دفتر  

پست  09031259605   تماس با مسئول دورهتلفن 

 الکترونیک 
Mehdikhani@umsu.ac.ir 

 ایام هفته  14-12 ساعت تماس با مسئول دوره 

 خانم آقا کریمی  –آقای مهدی خانی   اساتید دوره 

 

 

 

 هدف کلی دوره 

 

 اهداف اختصاصی دوره 

 از فراگیران انتظار میرود در پایان دوره قادر باشند: 

 های اساسی پرستاری  آشنایی با اصول و مهارت    •

 توانایی توضیح اصول مراقبت از بیمار در شرایط مختلف      •

 آشنایی با اصول ایمنی بیمار و کنترل عفونت     •

 توانایی انجام محاسبات دارویی و آشنایی با اصول دارودرمانی     •

 نویسی پرستاری  ای و گزارش آشنایی با اصول ارتباط حرفه    •

 های آموزشی کلاس ها و فعالیتمشارکت فعال در بحث    •

 منابع درسی 

 .اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران.تهران :سالمی )1402(پوتر، پاتریشیا آن ،. آن گریفین.  -1 منابع اصلی  

 ه سازان د آین-روش های پرستاری بالینی. تهران: شهرآب  (1403)موسوی، ملیحه السادات، عالیخانی، مریم.  -2

-Kozier,B., Erb,G., Fundamental of nursing :Concept Process and Practic. last ed.New York: Prentice Hall. 

 - منابع فرعی 

 روش های آموزش 

 ای   رسانه  منابع    -   برمورد  مبتنی  آموزش  -تیم   بر  مبتنی  یادگیری  -معکوس  اموزش  -  پاسخ  و  پرسش  –بحث گروهی    -سخنرانی

mailto:Mehdikhani@umsu.ac.ir
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 نحوه ارزشيابی فراگير و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 2   بارم هر جلسه پرسش و پاسخ به صورت شفاهی های حین دوره( الف( تکوینی )ارزشیابی 

 18 بارم  آزمون کتبی به صورت پایان ترم      های پایان دوره(ب( تراکمی )ارزشیابی 

 - تاریخ امتحان پایان ترم  -  تاریخ امتحان میان ترم 

 قوانين و مقررات آموزشی دوره  

 

ها الزامی  آزمون   کلاس و  رعایت مقررات آموزشی دانشکده در خصوص غیبت، تأخیر و شرکت در)  موقع فراگیران در تمامی جلسات کلاس الزامی استحضور منظم و به -1

 ( .است

 
 .های آموزشی مورد انتظار استهای کلاسی، پرسش و پاسخ و فعالیت مشارکت فعال در بحث -2

 

 

 حرفه ای و اخلاقی فراگيران و تکاليف  وظایف 

 .شده و آمادگی برای پاسخگویی به سؤالات کلاسیمطالعه منابع معرفی  آمادگی برای -1

 .شده توسط استادهای آموزشی تعیینهای گروهی و فعالیتمشارکت در بحث  -2

 

 برنامه درسیجدول زمان بندی 

 رئوس مطالب  ساعت  تاریخ  ردیف 
شیوه ارائه  

 درس

فعالیتهای  

 فراگیر یادگیری  
 وسایل کمک آموزشی 

بحث    -  سخنرانی آشنایی با مراقبتهای پرستاری قبل و بعد از عمل  2 8.6 1

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

شناخت مفهوم تعادل مایعات و الکترولیتها و دفع   2 8.13 2

 ادرار 

بحث    -سخنرانی

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

بحث    -سخنرانی شناخت مفهوم تغذیه در مراقبت از مددجویان   2 8.20 3

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

بحث    -سخنرانی و اکسیژن درمانی   شناخت و مفهوم ساکشن کردن 2 8.27 4

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

بحث    -سخنرانی آشنایی کلی با کنترل علائم حیاتی در بیماران  2 8.5 5

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

بحث    -سخنرانی آشنایی با اصول مراقبت از زخم ها  2 8.12 6

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 
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بحث    -سخنرانی شناخت اصول گزارش نویسی در پرستاری  2 8.19 7

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

بحث    -سخنرانی آشنایی با پذیرش ، انتقال و ترخیص بیمار 2 8.26 8

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

بحث    -سخنرانی شناخت مفاهیم حرکت و بی حرکتی 2 9.7 9

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

  -  گوش دادن فعال یادگیری گروهی  دارو درمانی  –محاسبات دارویی   2 9.14 10

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

شناخت مفهوم تأمین امنیت بیمار + فرآیند ارتباط   2 9.21 11

 بین بیمار و کادر درمان 

بحث    -سخنرانی

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

بحث    -سخنرانی شناخت نحوه کنترل عفونت  2 9.28 12

  پرسش  –گروهی  

 پاسخ   و

  -  گوش دادن فعال

مشارکت در بحث و  

 پاسخ به سؤالات 

 رایانه و ویدئوپروژکتور 

13       

 سایر توضيحات 

 

 جلسه بعدی نیز توسط مهدی خانی تدریس خواهد شد.   8چهار جلسه اول توسط خانم آقا کریمی تدریس خواهد شد.  

 

 


